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 :مقدمة

، ة  بجامعة الملك عبد العزٌز بجدةحثٌكرسً الشٌخ محمد حسٌن العمودي لسرطان الثدي هو أحد الكراسً الب

م نظراً لما لمسناه من حاجة كبٌرة للتركٌز على سرطان الثدي الذي ٌمثل  2008وقد تم تأسٌسه عام 

السرطان رقم واحد بٌن السٌدات فً السعودٌة، ولما تحمله الدراسات من مؤشرات على تزاٌد نسبة الإصابة 

 .صحً وعلى موارد الدولةبه مما قد ٌنعكس سلباً على الواقع ال

و من هنا أصبحت هذه القضٌة محورٌة فً الخارطة الصحٌة فً المملكة العربٌة السعودٌة مما ٌتطلب 

التركٌز علٌها من الآن، ومن هنا قمنا فً الكرسً العلمً بوضع إستراتٌجٌة تعمل ضمن ثلاثة محاور 

 :رئٌسٌة هً

  نشر ثقافة الفحص المبكرنشر ثقافة الفحص المبكر:  :  أولا أولا 

   مات الطبٌة المساندةمات الطبٌة المساندةالخدالخد: : ثانٌا ثانٌا 

  محور البحوث محور البحوث : : ثالثا ثالثا 

 : المنجزات 

تتعدد منجزات كرسً الشٌخ محمد حسٌن العمودي نوعاً وكماً ضمن المحاور الرئٌسٌة الثلاثة، ومن هذه 

 :الانجازات

aa))   نشر ثقافة الفحص المبكر نشر ثقافة الفحص المبكر  

فع معدلات الشفاء ٌمثل الفحص المبكر حجر الزاوٌة فً قضٌة سرطان الثدي حٌث أن الإكتشاؾ المبكر ٌر

بل وٌقلل من الوفٌات ومن الحاجة إلى التداخلات الكبٌرة مثل إستئصال الثدي او % 98إلى ما ٌقارب الـ

العلاج الكٌماوي أحٌاناً كما أنه ٌنعكس على موارد الدولة حٌث أن علاج الحالات المتقدمة عالٌة التكالٌؾ 

من هنا كان التركٌز فً ...الكثٌر من الأموال المهدرة مقارنة بالفحص المبكر مما ٌوفر على القطاع الصحً

 :السنة الأولى على نشر ثقافة الفحص المبكر عبر ما ٌلً 

   الندوات والمؤتمرات داخل الممكلة الندوات والمؤتمرات داخل الممكلة  

 

 نادي طٌبة الطٌبة .1

شاركت ( نحد من سرطان الثدي.. بالوعً )بدعوة من نادي طٌبة الطبً وضمن فعالٌات حملة 

وقدمت الدكتورة . ي بمحاضرة عن تجربتها وأهمٌة التوعٌة بسرطان الثديالدكتورة سامٌة العمود

الموافق  هـ 1429ذو القعدة22وفاء سٌت نبذة عن الكرسً العلمً وكان ذلك ٌوم الخمٌس الموافق 

 .بالمستشفى السعودي الألمانً بالمدٌنة المنورةم  2008نوفمبر  21

 

 ثديملتقى طالباتنا شرٌكاتنا فً مواجهة سرطان ال .2
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أقامت لجنة الملاك التربوٌات فً المدراس الأهلٌة والكرسً العلمً للشٌخ محمد حسٌن العمودي 

ذي  2لسرطان الثدي بجامعة الملك عبدالعزٌز بجدة لقاء توعوٌا عن سرطان الثدي، وذلك ٌوم الأحد 

ارٌة بجدة، ، وبرعاٌة المسؤولٌة الاجتماعٌة بالؽرفة التج2008نوفمبر30الموافق هـ  1429الحجة 

مدرسة خاصة  54وكانت الشرٌحة المستهدفة طالبات المرحلة المتوسطة والثانوٌة ، وقد حضر اللقاء 

وفاء سٌت عضو الكرسً .كما صاحب الملتقى ورش عمل للفحص الذاتً للثدي بإشراؾ دوحكومٌة، 

وكان عدد العلمً ومعرض لوحات فنٌة للطالبات تتحدث بالرسومات عن سرطان الثدي 

 .زائرة730لزائرٌنا

كما قام الكرسً بتقدٌم جوائز لأفضل بحث وأفضل فٌلم وثائقً قصٌر قامت به الطالبات عن سرطان 

 .الثدي وذلك لتشجٌع البحث العلمً والإبداع عند الطالبات

 

 ملتقى حتى ٌستمر برٌقً .3

لدكتورة سامٌة العمودي ا بدعوة من مدربة برامج التنمٌة الذاتٌة بالإدارة العامة للتربٌة والتعلٌم شاركت

( دعٌنً أؼٌر نفسً)فً فقرة برنامج م  2008دٌسمبر  21هـ الموافق  1429ذي الحجة  25بتارٌخ 

، والذي أقٌم بقاعة حمد بن راشد فً مبنى الإدارة (حتى ٌستمر برٌقً)والذي هو جزء من ملتقى 

 .ؾ الأول والثانوي الثانويطالبة من الص 400العامة للتربٌة والتعلٌم، التً حضرته ما ٌقارب 

 

 ندوة بمركز العون .4

أقٌمت ندوة دعٌت فٌها  2009مارس8 هـ الموافق 1430ربٌع الأول  11 بتنسٌق من مركز العون فً

سنة، وقد دعٌت الدكتورة وفاء سٌت  18-12أمهات طالبات المركز اللاتً تتراوح أعمارهن ما بٌن 

الضوء على أهمٌة الفحص الدوري للثدي بالنسٌة للسٌدات عضو الفرٌق لإقامة هذه الندوة بؽرض إلقاء 

وأهمٌة الفحص الذاتً فٌما ٌخص الأمهات وبناتهن حٌث أنهن أمهات لبنات ذوات إعاقة قد تحد من 

 .آلٌة شرح وإجراء الفحص لدٌهن

 

 المعهد العالً التقنً للبنات .5

لإلقاء محاضرة عن أهمٌة الفحص بمناسبة الٌوم العالمً للصحة تمت دعوة الدكتورة سامٌة العمودي 

ابرٌل  7الموافق هـ 1430ربٌع الثان11ًالمبكر وتجربتها الذاتٌة مع سرطان الثدي وذلك ٌوم الثلاثاء 

سامٌة تجربتها وأهمٌة دور الفتٌات فً نقل . وقد حكت د. بالمعهد العالً التقنً للبناتم  2009

وقد حضر الندوة ما ٌقارب . بأهمٌة الفحص المبكرالتجربة والرسالة للتأكٌد على أمهاتهن والسٌدات 

 .طالبة ومعلمة 100

 معرض المرأة الخلٌجٌة .6

شارك الكرسً العلمً ضمن فعالٌات معرض المرأة الخلٌجٌة والذي أقٌم فً معرض الحارثً وذلك 

وتم . 2009ابرٌل  26-21 هـ الموافق  1430جمادى الأولى  2 –ربٌع الآخر  26 فً الفترة من

وكذلك تم . مطوٌات وكتب الكرسً العلمً كما تم تعبئة استبٌانات بحثٌة من قبل النساء الزائرات توزٌع

 .عرض الفٌلم الوثائقً الذي قام الكرسً بإنتاجه بالتعاون مع جامعة الملك عبدالعزٌز بجدة
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 كلٌة دار الحكمة.. ملتقى المسؤولٌة الاجتماعٌة  .7

جتماعٌة بالؽرفة التجارٌة بجدة ملتقى المسؤولٌة الاجتماعٌة أقامت كلٌة دار الحكمة والمسؤولٌة الا

هـ  1430ربٌع الآخر  28 برعاٌة صاحبة السمو الملكً الأمٌرة صٌتة بنت عبدالله آل سعود فً

كرسً الشٌخ محمد حسٌن )وقد شاركت معهم جامعة الملك عبدالعزٌز بجدة  23/4/2009 الموافق

بنشر ثقافة الفحص المبكر من خلال هذه الملتقٌات وتم توزٌع والذي ٌعنً ( العمودي لسرطان الثدي

 .نماذج إلتحاق بالعمل التطوعً لنشر هذا المفهوم والاستعانة بالراؼبات فً دعم مرٌضات السرطان

 

 

 معرض الرعاٌة الصحٌة .8

تحت مظلة مستشفى جامعة الملك عبدالعزٌز بجدة، شارك الكرسً العلمً فً معرض الرعاٌة 

جمادى الأولى  20 – 17  والذي أقٌم بمعرض الحارثً من( ظور جدٌد للرعاٌة الصحٌةمن)الصحٌة 

وتم عرض فٌلم وثائقً عن سرطان الثدي وتوزٌع مطبوعات . 2009ماٌو14-11هـ الموافق 1430

 .توعوٌة

 

 جمعٌة زمزم للخدمات الصحٌة .9

م للخدمات الصحٌة ٌوم زمزقامت الدكتورة سامٌة العمودي بعقد ندوة مع عموم السٌدات فً جمعٌة 

للحدٌث عن أهمٌة الفحص المبكر  2009ماٌو19هـ الموافق  1430جمادى الأولى  25اء الثلاث

 100وقد حضر اللقاء حوالً  "مرض سرطان الثدي مرض عائلة لا مرض فرد"ومحاضرة بعنوان 

 .سٌدة

 

 أبها..... غالٌة لأنك .10

ة بسرطان الثدي وعنق الرحم تحت عنوان قام الكرسً بالمشاركة كراعً رسمً فً  حملة التوعٌ

بالتعاون مع الجمعٌة الوطنٌة لطلاب الطب بجامعة الملك خالد بابها بتارٌخ " لانك غالٌة"

سامٌة العمودي محاضرة بعنوان . ، القت من خلالها دم 2009سبتمبر  27الموافق  هـ1430شوال7

. السٌدات، كما القت كل من دوكان الحضور لعموم " مرض السرطان مرض عائلة لا مرض فرد"

سامٌة العمودي محاضرة عن دور الاطباء فً قضٌة سرطان الثدي موجهة لطلاب وطالبات كلٌة الطب 

 .زهور الؽٌثً محاضرة عن تطور جراحة الثدي  . والقت د

 

 :كاوست .11

بملتقى  أولى فعالٌاتها وأنشطتها وافتتحتها( كاوست)أقامت جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنٌة 

بناءً على دعوة تلقتها الدكتورة سامٌة العمودي قام الفرٌق العلمً لكرسً عن سرطان الثدي و

ملتقى  الشٌخ محمد حسٌن العمودي لسرطان الثدي بجامعة الملك عبد العزٌز بجدة بتقدٌم

الله للعلوم والتقنٌة بهدؾ توعٌة منسوبٌها والعاملٌن بها بمرض لمنسوبً جامعة الملك عبد

 .2009/ 10/ 17 هـ الموافق 1430شوال  28 رطان الثدي، بتارٌخس
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 ندوة بمجلة سٌدتً .12

تحت اشراؾ الكرسً العلمً لسرطان الثدي  تم عقد ندوة طبٌة توعوٌة عن سرطان الثدي فً 

 23/10/2009هـ الموافق 1430ذي القعدة  5الموافق بتارٌخ مستشفى جامعة الملك عبدالعزٌز بجدة 

جلة سٌدتً بمجموعة من الاطباء المتخصصٌن لتسلٌط الضوء على طرق الوقاٌة من حٌث التقت م.م

 -:سرطان الثدي ومراحل العلاج وهم 

. د -وائل محمد عٌاد. د -سامٌة العمودي. د -حسن جمال صالح. د.أ -محمود شاهٌن الاحول. د.أ)

 (.الاخصائٌة الاجتماعٌة فاٌزة حلوانً -دعاء خلٌفة

 

 ثدي فً المستشفى الجامعًالتوعٌة بسرطان ال .13

للتوعٌة بسرطان .2009أكتوبر28 هـ الموافق 1430ذي القعدة  10 قام الكرسً بتخصٌص ٌوم

الثدي بنشاط طلابً موجه لمنسوبً المستشفى، قام الطلبة من خلاله بعمل ملصقات توعوٌة فً 

بحث لتحدٌد مستوى المستشفى ومحطات لتوزٌع الشرٌط الوردي والكتب والمطبوعات وتعبئة استبٌان 

 .معلومات وموقؾ الرجل من سرطان الثدي

 

 هـ 1430لعام  مساعدة منكوبً كارثة جدة .14

شارك الكرسً خلال كارثة جدة بدعم ومساعدة مرضى السرطان المتضررٌن من سٌول جدة 

ً بالتعاون مع جمعٌة الاٌمان الخٌرٌة لمرضى السرطان وابدى الكرسً استعداده بالتكفل بالحالات الت

هً قٌد العلاج فً ذلك الوقت وانقطع علاجها بسبب السٌول، وتم توفٌر العلاج الكٌمٌائً والاشعاعً 

 .ٌاسر بهادر. بالتعاون مع د

 

 :ورشة عمل  بمدرسة الكون العلمٌة بجدة  .15

تلبٌة لدعوة مدرسة الكون العالمٌة بجدة فقد نفذ كرسً الشٌخ محمد حسٌن العمودي لسرطان الثدي ورشة 

سامٌة .، حٌث ألقت دم 27/3/2010 هـ الموافق 13/4/1431 بتارٌخ فً مقر المدرسة بجدةعمل 

سامٌة .العمودي محاضرة تثقٌفٌة للطالبات ولمنسوبات المدرسة واستمعن كذلك لشرح تفصٌلً من د

العمودي حول فكرة الكرسً والدور الرٌادي الذي ٌقوم به فً مجال نشر ثقافة الفحص المبكر ودعوتهن 

ٌكن سفٌرات للفكرة حٌث انهن فً المرحلة المتوسطة والثانوٌة ولا ٌلزمهن إجراء هذا الفحص بهذا ل

العمر، كما اشتملت ورشة العمل على تدرٌب عملً للطالبات على آلٌة الفحص الذاتً للثدي قامت به 

  .المثقفة الصحٌة سمٌة عبد الوهاب

ك الفعالٌة لحملة تطوعٌة لنشر الفكرة عبر مواقع وقد أبدت الطالبات تفاعلهن مع الفكرة وتحولت تل

التفاعل الاجتماعً بشبكة الانترنت كما قامت إحدى الطالبات برسم لوحات توعوٌة وتثقٌفٌة حول 

 .سرطان الثدي

 :ندوة بكلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة .16
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هـ الموافق 30/3/1431ٌوم الثلاثاء بتارٌخ  إقامة ندوة بكلٌة العلوم الطبٌة بجامعة الملك عبد العزٌز بجدة

ورة سامٌة العمودي المدٌر التنفٌذي للمركز و الدكتورة وفاء سٌت ألقت الدكت حٌث، م16/3/2010

 .محاضرات عن الفحص المبكر للثدي ونبذة عن المركز و خدماته لتحفٌز الطالبات على الإنضمام للمركز

 :محاضرة فً مركز العون .17

فحص المبكر سامٌة العمودي محاضرة فً مركز العون لأمهات طالبات المركز تحدثت فٌها حول ال.ألقت د 

وقد   هـ12/5/1431هـ الموافق  12/5/1431بتارٌخ  الخاصةللجمٌع بما فٌه فئة ذوات الاحتٌاجات 

تطرقت إلى الحدٌث حول مرحلة البلوغ وعلامات التؽٌر المصاحبة له جسدٌاً ونفسٌاً واجتماعٌاً لعموم البنات 

ٌاجات الخاصة لكل فتاة فً هذه المرحلة وكٌفٌة مع التركٌز على هذه الفئة والتركٌز على أهمٌة العناٌة بالاحت

 .من الرعاٌة والمراقبة التواصل معها حسب قدراتها وحاجة هذه الفئة إلى الكثٌر

 

 :حملة التوعٌة باهمٌة الفحص الذاتً والمبكر فً مدارس دوحة الجزٌرة .18

فحص المبكر فً تنفٌذ حملة  للتوعٌة بأهمٌة وكٌفٌة الفحص الذاتً للثدي فً اطار نشر ثقافة ال

هذه الحملة على  ركزتحٌث م  2/1/2011هـ الموافق  1432محرم  27ٌوم الأحد مدارس دوحة الجزٌرة 

ؼرس وتأصٌل الموضوع فً نفوس وعقول ووجدان الطالبات أمهات المستقبل، ولتكون كل من تلك الطالبات 

ؼٌره، والجدٌر بالذكر أن طالبات سفٌرة للفكرة حٌث تكون فً مدرستها وبٌتها ومجتمعها ومع صدٌقاتها و

ٌتبناها الكرسً، وتتوٌج الفعالٌة المدرسة قد قمن بإعداد رسومات ولوحات تعبٌرٌة تجسد الفكرة التً 

 .بمحاضرة الدكتورة سامٌة العمودي حول الفحص الذاتً للثدي ومشاركة فرٌق عملها

 

  مم  20102010توبر لعام توبر لعام الخاصة بشهر أكالخاصة بشهر أك  المشاركة فً دعم حملات التوعٌة بسرطان الثديالمشاركة فً دعم حملات التوعٌة بسرطان الثدي::     

ذي  12 ٌوم الاربعاء بالمستشفى الجامعً حملة سرطان الثدي التً قام بها قسم المختبر دعم   (1

م بمجموعة من الكتب والهداٌا  و المطوٌات الخاصة  19/10/2010هـ الموافق 1431القعدة 

 (.اقتصادٌات خدمات صحٌة)وكانت الحملة بعنوان 

 23 هـ الموافق  1431ذي القعدة  16 سرطان الثدي ٌوم السبتالصٌدلة فً حملة  كلٌةدعم    (2

 .م بمجموعة من الكتب والهداٌا والمطوٌات 2010 10/

دعم حملة سرطان الثدي قسم التثقٌؾ الصحً لمنسوبً مستشفى جامعة  الملك عبدالعزٌز  ٌوم  (3

لمطوٌات بمجموعة من الكتب وا 2010/ 10/ 26  هـ الموافق 1431ذي القعدة  19 الثلاثاء

 .والهداٌا

ذي  20جامعة الملك عبد العزٌز ٌوم الاربعاءشطر الطالبات  قسم كلٌة الادارة والاقتصاد دعم   (4

بمجموعة من الكتب وخاصة كتب  الفحص المبكر  2010/ 10/ 27 هـ الموافق 1431القعدة 

شارة  وكان لسرطان الثدي بلؽة الاشارة  و مطوٌات و لوحات إعلانٌة عن سرطان الثدي بلؽة الا

 .هذا ضمن فعالٌات القسم
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قسم الفنون والرسم بكلٌة التربٌة بمجموعة من الكتب و المطوٌات عن سرطان الثدي بلؽة دعم   (5

 .الإشارة

 

  الندوات والمؤتمرات خارج الممكلةالندوات والمؤتمرات خارج الممكلة  

 

  رحلة صنعاء... التوعٌة بأهمٌة الكشف المبكر عن سرطان الثدي  (1

تحت عنوان عن مشروعها الخاص بسرطان الثدي  العلمً محاضرة سامٌة العمودي رئٌس الفرٌق. قدمت د

معتقدات خاطئة عن سرطان "د حسان عبدالجبار محاضرة بعنوان .وقدم أ( معركتً مع سرطان الثدي)

شرٌفة الصبٌانً نبذة تعرٌفٌة عن كرسً الشٌخ محمد بن حسٌن العمودي لسرطان . كما قدمت د". الثدي

 .م 1/2009 26 – 24هـ الموافق  1/2/1430 – 29/1بتارٌخ  الثدي بالجامعة

 

 رحلة الكوٌت... ورشة عمل دعم الناجٌات من سرطان الثدي  (2

صفر  21 - 19 سامٌة العمودي فً ورشة العمل التً أقٌمت فً الكوٌت بتارٌخ. شاركت رئٌس الفرٌق د

دي التجمٌلٌة ضمن فعالٌات المؤتمر العالمً لجراحات الث 2009فبراٌر16-14 هـ الموافق 1430

وهً ورشة عمل دعم الناجٌات من سرطان الثدي وتحدثت فٌها عن تجربتها الخاصة، وكٌؾ . والترمٌمة

ٌقوم الكرسً العلمً بدعم المرٌضات من خلال مجموعات الدعم التً ٌتم انشاؤها ومن خلال العٌادات 

 .الاستشارٌة لسرطان الثدي

 

 

 ٌفجن... الائتلاف العالمً للمرأة والحامل  (3

قامت الدكتورة سامٌة العمودي والدكتورة وفاء سٌت عضوات هٌئة التدرٌس بجامعة الملك عبدالعزٌز بزٌارة 

الى جنٌؾ بناءً على دعوة من الإئتلاؾ العالمً لصحة المرأة الحامل والذي عقد اجتماعه فً جنٌؾ لبحث 

الأمرٌكٌة وؼٌرها فً مجال علاقة  أوجه التعاون مع بعض الخبراء من ألمانٌا وفلندا والولاٌات المتحدة

لسعودٌة تختلؾ عن المرأة الحمل وسرطان الثدي، حٌث أن هرمونات الحمل وطبٌعة الحمل عند المرأة ا

وسٌكون التعاون فً المجال البحثً  م 4/2009/ 29 – 26الموافق  هـ  5/1430/ 6 – 3بتارٌخ  الؽربٌة

مما قد ٌوصل " خ محمد حسٌن العمودي لسرطان الثديبكرسً الشٌ"بٌن جامعة الملك عبدالعزٌز ممثلة 

لبعض المعلومات المهمة التً تساعد على الوصول لحلول للقضاء على سرطان الثدي وتحدٌد عوامل 

 .الخطورة لدى السٌدات السعودٌات

 

 زٌارة مستشفى جون هوبكنز ومؤسسة سوزان جً كومن فً واشنطن (4

بتارٌخ  فى جون هوبكنز ومؤسسة سوزان جً كومن فً واشنطنسامٌة العمودي بزٌارة الى مستش. قامت د

حٌث تم الاطلاع على مركز السرطان لدٌهم والخدمات  م  6/2009/ 6 – 3الموافق  هـ  11/6/1430

 .المقدمة والإتفاق معهم على عقد دورات للعاملٌن من أطباء وممرضٌن وإدارٌٌن

 

 مؤسسة سوزان جً كومن (5
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سامٌة العمودي المملكة العربٌة السعودٌة كناشطة دولٌة فً . ومون مثلت دبدعوة من مؤسسة سوزان جً ك

الهرم فً  التً تم فٌها اضاءة" المشً من اجل الحٌاة" احتفالٌة بالقاهرة وكذلك فً اول مسٌرة بعنوان 

 .م 5/6/2010الموافق  هـ  24/6/1431بتارٌخ   القاهرة باللون الوردي

 

 

حٌث ألقت  –ة العمودي الى بوسطن بدعوة من جامعة هارفرد سامٌ. توجهت د: جامعة هارفرد (6

 3هـ الموافق  11/1430/ 18 – 17بتارٌخ  "وضع السرطان فً الدول النامٌة"محاضرة عن 

 .وتم مناقشة اوجه التعاون البحثٌة الممكنة بٌن الدول النامٌةم،  11/2009/ 4 –

 

 مؤتمر الاسكندرٌة الدولً  (7

ورة سامٌة العمودي فً مؤتمر الإسكندرٌة الدولً عن صحة المرأة وعلاج الأورام النسائٌة شاركت الدكت

مرافقتها الإدارٌة ب قامت حول سرطان الثدي فً العالم العربً،ومعونة للٌوم وأمل للؽد بإلقاء محاضرة 

هـ  1431ة ذي القعد 13 – 10 وذلك فً..... إسراء باشراحٌل وتم توزٌع الكتب والمطوٌات والهداٌا

 م2010أكتوبر  20 - 17 الموافق

 

 :مؤسسة حضر موت لمكافحة سرطان الثدي (8

دعوة الدكتورة سامٌة العمودي من قبل مؤسسة حضرموت لمكافحة سرطان الثدي وذلك لإشهار رابطة  تتم

 هـ الموافق 1431ذي القعدة  20 سند لمساندة مرٌضات السرطان فً قاعة الملكة بالمكلا ٌوم

عن  د بدوعنٌلفً مدرسة خدٌجة بنت خو وقد شاركت الدكتورة أٌضاً بإلقاء محاضرة.م  27/10/2010

وبحث آخر حول  ،الرجل وسرطان الثديحول كما تم توزٌع استبٌان خاص ببحث حول  ،تجربتها الذاتٌة

سراء إ. من الإدارٌة أ بمرافقتها كلوقد قامت  "ابنتنا وشرٌكتنا فً معركتنا مع سرطان الثدي"موضوع 

حٌث قامتا بتوزٌع مطبوعات المركز والأستبٌانات والأشرطة  لاتشٌكا روٌنا. باشراحٌل والسكرتارٌة أ

 .الوردٌة 

 :رحلة لندن (9

بدعوة من الهٌئة الادارٌة لرئاسة أندٌة ومدارس الطلبة السعودٌٌن فً المملكة المتحدة وإٌرلندا رعت 

 اً توعوٌ اً برنامج م 25/11/2010هـ الموافق  1431ذي الحجة  19بتارٌخ سامٌة العمودي فً لندن.د

ٌهدؾ إلى توعٌة المبتعثٌن والمبتعثات ومرافقٌهم فً برٌطانٌا وإٌرلندا حول سرطان الثدي وتداعٌاته 

ً والأكادٌمً والتطوعً للحد من على الفرد والمجتمع على حد سواء، وإمكانٌة بناء جسور للعمل البحث

 .هذا المرض شارانت

  :كما ٌلًمحاضرات حٌث قدمت عدة سامٌة العمودي فً العدٌد من فعالٌات البرنامج .د وقد شاركت

 "كٌؾ دخلت هذا العلم الوردي؟"  ..11

 " الرجل شرٌكنا"    ..22

 " الصحٌة للمراة السعودٌةالحقوق "  ..33

سامٌة .كما كان هناك لقاء خاص جمع د دور الطلبة فً مواجهة هذا المرض ،وقد تم التطرق إلى 
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تصٌن والمختصات فً المجال الطبً، إضافة إلى لقائها بالطالبات السعودٌات فً العمودي بالمخ

 .المرحلتٌن المتوسطة والثانوٌة لتوعٌتهن فً هذا المرض

 : تضمنت الفعالٌة عقد الاتفاقٌات البحثٌة لإجراء الأبحاث التالٌةوقد 

شتراك مع الأستاذة معلومات الطالبات السعودٌات المقٌمات فً لندن حول سرطان الثدي بالا  .1

 أحلام الزهرانً 

 .ناهد باطرفً.معوقات الفحص المبكر لدى السعودٌات المقٌمات فً لندن بالاشتراك مع د .2

كما تضمنت الفعالٌة زٌارة الطالبة أمل قطان فً جامعة لندن العالمٌة ولقاء المشرفة على بحثها الأستاذة  

تقدٌر الكمً لبروتٌنات أورام الثدي ونظائرها خلال مساراتها ال"الدكتورة جسمٌنكا قودوفكا زمٌرمٌن  بعنوان 

 ".الجزئٌة

 

  استضافة أطباء زائرٌن 

قام فرٌق كرسً الشٌخ محمد حسٌن العمودي لسرطان الثدي باستضافة عدد من الزائرٌن من (  1

 10هـ الموافق  1430ذي القعدة  12 – 14فً الفترة من   أعضاء الائتلاؾ العالمً لصحة المرأة

 :وهم م، 2009نوفمبر  12 –

 

 من جامعة لوٌزان بسوٌسرا باولو تونٌلو. د.أ -1

 ارنولد ستٌرن من جامعة نٌوٌورك بالولاٌات المتحدة الامرٌكٌة . د.أ -2

 ان كاترٌن لوكانوفا من جامعة هٌدلبرج بألمانٌا .د -3

 ستاذة هٌلٌنا شكوك من جامعة هٌدلبرج بألمانٌاالأ -4

 

بحثً فً الاكتشاؾ المبكر لأمراض سرطان الثدي وأسبابه والمساعدة حٌث تم بحث أوجه التعاون ال

فً وضع البنٌة الأساسٌة المعلوماتٌة لأمراض سرطان الثدي لدى السٌدات فً المملكة العربٌة 

- :ن بالقاء محاضرات فً كل من وطباء الزائرلسعودٌة، كما قام الأا

 

عة الاجتماعات الرئٌسٌة بمستشفى جامعة لقاء محاضرات علمٌة للاطباء وطلبة كلٌة الطب بقاإ .1

 .الملك عبدالعزٌز بجدة 

 .لقاء محاضرات علمٌة للاطباء والممرضٌن فً المركز الطبً الدولًإ .2

 .لقاء محاضرات علمٌة لمنسوبً جامعة الملك عبدالله للعلوم والتقنٌةإ .3

 من خلال الاجتماع بالخبراء ذوي الاختصاص المتصل بقضٌة سرطان الثدي فً مدٌنة جدة  .4

 .حفل عشاء تم من خلاله مناقشة أوجه التعاون والتبادل العلمً             

 

 24زار الكرسً الاستاذ الدكتور الخبٌر العالمً بن أندرسون بتارٌخ : بن أندرسون.د.زٌارة أ(  2

من جامعة واشنطن حٌث قدم استشاراته بشان إنشاء  م 31/3/2010الموافق هـ  1431ذي القعدة 

 والتً ٌقوم الكرسً بإنشائها حالٌاً ( الماموجرام)ة فحص اورام الثدي وحد
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   المطبوعات والمطوٌات 

 

   حسان عبد الجبار وهو من المهتمٌن بالجانب الصحً . د.أ: طباعة كتاب سرطان الثدي

 .. التوعوي 

   إعادة طبع كتاب إكسري حاجز الصمت للدكتورة سامٌة العمودي وهو عن قصة إصابتها

 .ن الثدي بسرطا

  طباعة مطوٌة الفحص الذاتً لسرطان الثدي 

  طباعة مطوٌة عن العٌادة الاستشارٌة لسرطان الثدي 

  طباعة مطوٌة الرجل وسرطان الرجل 

  ًالملؾ الاعلام 

  2009ب عن انجازات الكرسً خلال عام ٌطباعة كت 

  ٌة السعودٌة إصدار العدد الأول من النشرة الدورٌة لأبحاث سرطان الثدي فً المملكة العرب. 

    بحوث سرطان الثدي التً قام بها باحثون من العدد الثانً من النشرة الدورٌة الخاصة بإصدار

 .المملكة العربٌة السعودٌة لتكون مرجعاً ٌمكن للباحثٌن الإستفادة منه

 

 

  الأفلام الوثائقٌة 

 

 :هًتم إنتاج أربعة أفلام وثائقٌة قصٌرة 

 

 آلٌة الفحص المبكر -1

 رسالة حب  -2

 سامٌة العمودي مع سرطان الثدي. عن قصة كفاح د... كسري حاجز الصمت ا -3

 .الرؤٌة الشرعٌة لسرطان الثدي من تقدٌم الداعٌة المعروؾ د سلمان العودة  -4

 

b) الخدمات الطبٌة المساندةالخدمات الطبٌة المساندة : 

 :العٌادة الإستشارٌة لمرضى سرطان الثدي  -1

ئلتها عن المرض وكٌفٌة التعامل وهذه تحت الإنشاء وتعنً بتقدٌم إستشارات عامة للمرٌضة وعا 

 .معه ومع الأبناء والتعامل مع الأعراض الجانبٌة وؼٌرها من الإستشارات العامة

 

 :تدرٌب الكوادر الطبٌة  -2

ونهدؾ هنا الى التركٌز على مقدمً الرعاٌة الصحٌة من أطباء وطبٌبات وكادر التمرٌض والأهم  

ٌتم هذا من خلال دورات وورشات عمل فحص الثدي طلبة الطب والطالبات لأنهم أطباء المستقبل و

 :، والتً شملتالهٌئة السعودٌة للتخصصات الطبٌةالمعتمدة من قبل 
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a. هـ   18/9/1431 – 4بتارٌخ  دورة تدرٌبٌة لمنسوبات المركز فً لؽة الإشارة

 و 82/2/8242 -41الموافق 

b.  رٌضات سرطان حول تقدٌم الدعم النفسً والاجتماعً لموورشة عمل دورة تدرٌبٌة

 ي02/4/4108و انمىافق 1/4/8244بخارَخ الثدي  والتً قدمتها الدكتورة آمال إلٌاس 

 

   ورشات العمل 

 ورشة عمل فحص الثدي اكلٌنٌكٌا للطبٌبات والممرضات . 1

ضمن فعالٌات الٌوم الاول لمؤتمر صحة المرأة على مر السنٌن الذي عقدته الجمعٌة السعودٌة 

 2009ابرٌل  24-21الموافق  هـ 30/4/1431 – 27 ولٌد فً ٌوم الأربعاءلأمراض النساء والت

وقد بلػ عدد المشاركات فً هذه الورشة " الطرٌقة الصحٌحة لآلٌة الفحص الإكلٌنٌكً للثدي"عن 

 .طبٌبة من عدة مستشفٌات فً مدٌنة جدة 65

 

 ورشة عمل فحص الثدي إكلٌنٌكٌا الثانٌة والثالثة .2

مر السنوي لجمعٌة النساء والولادة السعودٌة أقٌمت ورشة العمل الثانٌة والتً ضمن فعالٌات المؤت

كانت موجهة لتدرٌب الطالبات وورشة العمل الثالثة والتً كانت لتدرٌب الطلبة وقد تم تدرٌب عدد 

طالب على آلٌة الفحص الإكلٌنٌكً للثدي على مجسمات الثدي، كما تم القٌام بتدرٌب  40طالبة و 60

 .بالاضافة للمحاضرات النظرٌةعملً 

 

 ورشة عمل فحص الثدي اكلٌنٌكٌا الرابعة . 3

أقٌمت ورشة عمل " صحة المرأة"ضمن فعالٌات المؤتمر العلمً الثانً للرعاٌة الصحٌة الأولٌة 

فحص الثدي إكلٌنٌكٌا الرابعة لأطباء وطبٌبات مراكز الصحة الأولٌة باعتبارها القنوات الأولٌة 

طبٌب  65وقد بلػ عدد المشاركٌن فً هذه الورشة . رضى وتشخٌصهم وتوجٌههملاستقبال الم

 .وطبٌبة

 

cc))   محور البحوث محور البحوث  

 : الأبحاث المنشورة(  أ 

 

ٌمثل الجانب البحثً محوراً أساسٌاً فً عمل الكراسً العلمٌة وقد قمنا بالتركٌز على البحوث التً 

خلال السنة  بحثٌن تم نشرهماهٌنا من تقع ضمن رسالة الكرسً وتحقق أهدافه وبفضل من الله انت

 :ماالأولى وه

1. Samia M. Al-Amoudi, Wafa A. Sait, Hassan S. Abduljabbar

Saudi Med J 2010; Vol. 31 (12) 

 

2. Wafa A. Sait, Samia M. Al-Amoudi, Dalal A.Tawtai, Hassan S. Abduljabbar

Saudi Med J 2010; Vol. 31 (11) 



 

12 
 

 

 

 م2010/2011لعام   التً جاري العمل علٌهاالبحثٌة مشارٌع ال(  ب 

 

ً مدٌنة عوامل الخطورة لسرطان الثدي ضمن السٌدات السعودٌات مادون سن الخمسٌن ف -1

أبو .د ،سامٌة العمودي. وفاء سٌت ، د. بكر بن صادق  د. سلافة طارق القطب ، د. د: جدة

 .رجاء الردادي.بكر الجهمً، د

 سامٌة العمودي. د: معوقات الفحص المبكر بٌن النساء فً السعودٌة -2

إعادة تصنٌؾ سرطان الثدي على أساس الاستجابة للصبؽات المناعٌة ومعروفة التؽٌرات  -3

،  فدوى ألطؾ. د.أ: ً حجم النواة فً التؽٌرات ما قبل سرطانٌة السرطانٌة فً الصدرف

زهور .، دوفاء سٌت . سوسن جلالة ، د. ؼدٌر مختار ، د. رنا بخاري ، د. إٌمان إمام ، د.د

 سامٌة العمودي. ، دالؽٌثً

 . سامٌة العمودي. د: الرجل السعودي وسرطان الثدي -4

 سامٌة العمودي. د ،وفاء سٌت. د: القطاع الطبًدراسة خاصة بالعاملات فً  -5

 أمل قطان ،. د: التقدٌر الكمً لبروتٌنات أورام الثدي ونظائرها خلال مساراتها الجزئٌة -6

 .سامٌة العمودي.، دجسمٌنكا قودوفكا زمٌرمٌن.د

سامٌة . د: سرطان الثدي لدى السعودٌات المقٌمات فً لندندراسة معوقات الفحص المبكر ل -7

 ناهد باطرفً. د، يالعمود

سامٌة .د: دراسة حول معلومات الطالبات السعودٌات المقٌمات فً لندن بسرطان الثدي -8

 .أحلام الزهرانً.العمودي، أ

الطالبات الٌمنٌات فً مدرسة خدٌجة بنت خوٌلد فً الٌمن بسرطان دراسة حول معرفة  -9

 .سامٌة العمودي.د: الثدي

 

 

dd))     20102010الجوائز والتقدٌرات لعام الجوائز والتقدٌرات لعام  

 شخصٌة عربٌة مؤثرة فً العالم العربً 100امٌة العمودي فً قائمة أقوى س. د
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تم إختٌار الدكتورة سامٌة العمودي رئٌس كرسً الشٌخ محمد حسٌن العمودي لسرطان الثدي فً قائمة أقوى 

وجاء ترتٌب   Arabian businessشخصٌة عربٌة مؤثرة فً العالم العربً جاء ذلك فً مجلة  100

امسة فً العالم العربً والثانٌة بعد الولٌد بن طلال فً المملكة العربٌة السعودٌة وٌجًء هذا الدكتورة الخ

الأختٌار نظٌر جهودها المجتمعٌة فً مجال سرطان الثدي والتً احدثت تؽٌٌرا مجتمعٌا فً نظرة المجتمع 

 . لمبكرونشر ثقافة الفحص ا... للمرض ونظٌر جهودها المحلٌة والعالمٌة فً خدمة المجتمع

 عبدالعزٌز ٌحصل على جائزة الدكتور باخشوٌن كرسً سرطان الثدي بجامعة الملك

لسرطان الثدي بجامعة الملك عبد العزٌز بجدة على  حصل أحد بحوث كرسً الشٌخ محمد حسٌن العمودي

دم و هً جائزة سنوٌة تمنح كل عام لأفضل بحث محلً وتق 2010الله لعام  محمد باخشوٌن رحمه.جائزة د

بتقدٌم البحث نٌابة  دلال التواتً.د  الجمعٌة السعودٌة السنوي لأمراض النساء والتولٌد وقد قامت فً اجتماع

عهً معهىماث عه سزطان انثدٌ ندي جُم انفخُاث  انبحث انفائز احخىيوقد  عن الفرٌق البحثً للكرسً

نىصىل عهً معهىماث حساعد انطانباث دراست قاو بها انفزَق فٍ مدارس انبىاث وحهدف إنً ا انسعىدَاث وهٍ

فٍ وضع الاسخزاحُجُاث انخثقُفُت انمىاسبت نىشز ثقافت انفحص انمبكز ندي انمجخمع انسعىدٌ، مؤكدة عهً أن 

انىخائج حشُز إنً قهت انمعهىماث عىد انطانباث عه انمزض ونكه كاوج هىاك رغبت شدَدة مىهه نمعزفت انمزَد 

 .آخر مناصفة مع بحث  وكانت الجائزة ،عه هذا انمزض

تفوق مع جائزة مالٌة مقدارها  وقد قدمت أسرة الدكتور محمد باخشوٌن للفرٌق البحثً درعا تذكارٌا وشهادة
للدكتورة دلال التواتً ( خمسة الآؾ ريال) عشرة آلاؾ ريال سعودي، وقام الكرسً بإهداء الجائزة المالٌة 

 .نظٌر جهدها فً تقدٌم البحث

 : المعوقات 

عوبة الحصول على تأشٌرات خارجٌة لاستقطاب الكفاءات العلمٌة الممٌزة عالمٌاً بقصد الاستفادة من ص

 .خبراتها والتعاون المشترك معها

 :الأعمال المتوقعة للفترة القادمة 

تقدم للكرسً عدد كبٌر من الباحثٌن من جهات داخلٌة وخارجٌة بمخططات مشارٌع أبحاث ذات  -

الثدي، وهً فً طور الدراسة والمناقشة والمراجعة لاختٌار المناسب منها علاقة بموضوع سرطان 

 .منها من داخل وخارج المملكة ( 10)تبنً حوالً  تموتقدٌم الدعم اللازم له، و

 .الاستمرار فً نشر ثقافة الفحص المبكر بأسالٌب وأدوات جدٌدة ومبتكرة -

 .تدرٌب وإعداد الكوادرالاستمرار فً  -

 .الأطباء وطالبات و طلبة كلٌة الطب فً مجال فحص الثدي مة ورش عمل لتدرٌبإقاالاستمرارفً  -

 

 مدى استفادة الفرٌق البحثً من أستاذ الكرسً
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 حالٌاً  لا ٌوجد أستاذ للكرسً

 :إستفادة القسم والكلٌة 

أمراض الأورام بقسم مما لاشك فٌه أن أعمال كرسً سرطان الثدي تعمل على دعم العاملٌن فً 

وكذلك قسم الأشعة وفحص وقسم تجمٌل وترمٌم الثدي أورام الثدي  قسم جراحة الثدي وو الباطنٌة

حٌث أن الكرسً ٌنشر وقسم التمرٌض والأشعة بكلٌة العلوم الطبٌة التطبٌقٌة بالجامعة الماموجرام 

ثقافة الفحص المبكر وٌساعد على رفع معدلات اكتشاؾ الأورام مبكراً وبالتالً فهو ٌخدم أقسام 

 .دٌدةع

كذلك بالنسبة للكلٌة  حٌث ٌعمل الكرسً على تثقٌؾ العاملٌن وتدرٌب الطلبة والطالبات و رفع درجة 

 .الوعً بأهمٌة الفحص المبكر من خلال كافة الفعالٌات

 :التوصٌات 

 طباء الزائرٌنللأ شٌراتأد آلٌة سهلة وسرٌعة للحصول على تاٌجا .1

 .ا ؼٌر واضحةنهأآلٌة الصرؾ الخاصة بالبحوث حٌث  توضٌح .2

 .دورٌة لمشرفً الكراسً للتباحث ومناقشة المستجداتالجتماعات لاامزٌد من عقد  .3

 .تسهٌل إجراءات استضافة الكفاءات العالمٌة من الخارج .4

 

 

 ((الملاحقالملاحق))مرفقات التقرٌر مرفقات التقرٌر 

 :نسخة من الأوراق العلمٌة المنشورة، وهما .1

  Samia M. Al-Amoudi, Wafa A. Sait, Hassan S. Abduljabbar

Saudi Med J 2010; Vol. 31 (12) 

 

  Wafa A. Sait, Samia M. Al-Amoudi, Dalal A.Tawtai, Hassan S. Abduljabbar

Saudi Med J 2010; Vol. 31 

(11) 

 

 : وهً باللغة العربٌة بعض مطبوعات الكرسً .2

   ًمطوٌة خاصة بكٌفٌة إجراء الفحص الذات. 

  العدد الأول من النشرة الدورٌة الخاصة بأبحاث سرطان الثدي فً المملكة العربٌة السعودٌة. 

   ة العربٌة السعودٌةالنشرة الدورٌة الخاصة بأبحاث سرطان الثدي فً المملكالعدد الثانً من. 

   مهتمٌن بالجانب الصحً التوعوي حسان عبد الجبار وهو من ال. د.أ :كتاب سرطان الثدي 

  الثدي للدكتورة سامٌة العمودي وهو عن قصة إصابتها بسرطان :كتاب إكسري حاجز الصمت. 
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  هـ 1431لموسم حج   مطوٌة الفحص الذاتً لسرطان الثدي 

   لسرطان الثديمطوٌة عن العٌادة الاستشارٌة 

  مطوٌة الرجل وسرطان الرجل 

  ًالملؾ الاعلام 

  2009ب عن انجازات الكرسً خلال عام ٌكت 

 : وهً باللغة الانجلٌزٌة، مطبوعات الكرسً كتب و  بعض .1

 

  BREAST CANCER SURVIVORS IN SAUDI  ARABIA. By Dr. Samia Al-Amoudi. 

  Breast Cancer Break the Silence. By Dr. Samia Al-Amoudi. 

  Breast Cancer. By Abdullah Al-Madani Al-Harbi. (English & Arabic) 

  MY MOTHER  & BREAST CANCER. By. Esraa Al-Madani Al-Harbi (English & 

Arabic) 

 

 

   

 العمودي سامٌة.د                                                                                             

 

 ًالمشرفة على الكرس                                                                                             

 


